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“ACTUALITAT EN LACTANCIA MATERNA”

Curs presencial de formacio continuada en sessions mensuals al
voltant de temes d’ actualitat en lactancia materna 2020

De gener 2020 a juny de 2020
De 19 a 21h, 5 sessions
De 18 a 20h, 1 sessio.

Lloc: Auditori principal de I'Hospital Universitari Dexeus, C/Sabino
Arana 5-19 planta O de Barcelona,

Direccio:

Dr Luis Ruiz Guzman

Dra. Roser Porta Ribera
DUE. Anna Manubens Riera

Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez

Organitzacio:
PAIDO Salut Infantil Dexeus
ACPAM



ACPAM (Associacié Catalana Pro Alletament Matern) i PAIDO Salut Infantil
DEXEUS, per tal de millorar la formacio en lactancia materna dels professionals
de la salut i professionals que en el desenvolupament de la seva practica
assistencial i de treball habitual exerceixen activitats envers 'alletament matern.

Sera el cinque any que fem aquest curs. Les avaluacions mantenen la valoracio
de l'activitat que es troba entre 4-5 ( escala de 0 a 5) I'organitzacié, la sala, la
utilitat, els ponents i la metodologia. Més del 90% valora que tornaria a les
segients sessions i les recomanarien i que millora la formacié com una manera
d’actualitzar coneixements en lactancia. Per la qual cosa sembla que el format
es adient.

De nou, us presentem una relacio de temes d’actualitat i sobre els quals volem
reflexionar i aportar evidéncia. Ho farem gracies a I'aportacié de ponents que
sén professionals referencials en cada tema en concret. Hem acollit les
sugeréencies de les avaluacions.

Com sempre tenim temes d’habilitats en lactancia tant técniques com de
conselleria. Tractarem un tema novedds sobre la nova evidencia cientifica del
pincament del cordd umbilical, ens ho explicara la Plataforma cientifica en
defensa del Pincament Optim del Cord6 Umbilical. En el mateix sentit donarem
un espai al pare en la lactancia, sera una sessié compartida des de la
psicologia i el treball en grup psicoterapeutic i d’ajuda muatua a partir d’un
projecte en actiu. D’etica proposem un tema de reflexié al voltant del Codi i dels
conflictes d’interessos, una aproximacio més que amplia el tema del Codi de
comercialitzacié de fa 2 anys. Seguim aprofundint en el tema de problemes en
'agafada i coneixerem les terapies en la funcié oral des de la perspectiva
logopédia i fisioterapia, sera una ponencia compartida que esperem ens doni
llum de I'abordatge i la derivacié. En quant a alimentacio tornem a parlar
d’intolerancies i d’al-lergies, fa un temps vam parlar del gluten pero ara podem
revisar altres ja que €s un tema molt demandat, aixi com el la produccio de llet,
vam fer la sessio d’hipotiroidisme i hipogalactea, pero continua preocupant en
les avaluacions, aixi que revisarem el tema des dels aspectes relacionats a
millorar, mantenir o tenir en compte en la produccio i la fisiologia de la
lactancia, molt important per I'éxit en lactancia.

Com en altres ocasions distribuirem les sessions en 2h cada mes, des de gener
al juny, els tercers dimarts de mes. L’horari sera de 19 a 21h de gener a maig,
el mes de juny s’adelantara a les 18h.



S’ha fet la sol-licitud de I'activitat per ser acreditada pel Consell Catala de
Formaci6é Continuada de Professions Sanitaries.

El pagament de las despeses de la gestid es faran a la confirmacio de la
inscripcio del curs (10€) per transferencia bancaria: ES45 2100 3248 4725
0006 8652

Sera gratuita pel personal del Grup Quirdn Salut i persones socies de ACPAM i
persones aturades que estigui acreditat. En aquests casos es prega la
consideracio del compromis d’assistencia ja que les places son limitades.

Utilitzarem la plataforma virtual per posar el material, les avaluacions i les
comunicacions del curs. Per aquesta rad es prega es revisi 'adreca al fer la
inscripcio.

Pel Diploma d’acreditacié s’haura de complir a més dins del termini limit del
curs, 30 juny:

- L’enquesta previa abans de la sessio.
- L’enquesta posterior de la sessio.
- L’enquesta de satisfaccié de cada sessio

- L’examen final superat en un 70%

Objectius:

1.- Establir els punts claus de coneixement de cada tema en cada sessiéo com a
punt de partida de com es fa I'abordatge en la practica clinica habitual, punts de
dificultat i de millora si escau.

2.- Revisar i reflexionar els coneixements i els nous conceptes o intervencions
basats en evidéncia bibliografica recent al voltant de cada tema aportat pel
docent.

3.- Revisar i reflexionar des de I'experiéncia del ponent de I'abordatge del tema
de lactancia per tal de millorar la capacitat de resolucié de dificultats dels
alumnes davant els diferents temes proposats.



Dirigit a:

Professionals de pediatria, medicina, infermeria , llevadores, professionals de
I'ambit de maternitat i neonatologia. Professionals de psicologia, psiquiatria,
dietistes-nutricionistes, odontologia, logopédia, fisioterapia, treball social,
terapeutes ocupacionals, técnics de grau mig (cures d’infermeria —TCAE),
tecnics de grau superior ( dietética i nutricio, higienistes bucodentals), i IBCLC
(consultors/es certificades de lactancia i professionals en I'ambit de la lactancia
materna.

Acreditats : Professionals de pediatria i arees especifiques, medicina, cirurgia
pediatrica, professionals de odontologia, llevadores, infermeria i les seves
especialitats de pediatria i salut mental, professionals de psicologia, dietistes-
nutricionistes, logopédia, fisioterapia, terapeutes ocupacionals, técnics de grau
superior ( dietetica i nutricio, higienistes bucodentals,), tecnics de grau mig
(cures d’infermeria —TCAE).

Metodologia:

Exposici6 i desenvolupament de la sessié des de I'evidencia bibliografica i
I'experiéncia del ponent sobre el tema de cada sessio. Es reserva espai per a
preguntes i discussio en grup.

Temes:

21 de gener de 2020
Intolerancies i al-lergies del bebe. Maneig amb la lactancia.
Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez

Metge-Pediatra. Gava Salut Familiar

18 de febrer de 2020
Nova perspectiva sobre el pingament del cordo umbilical
Plataforma cientifica en defensa del Pincament Optim del Cord6 Umbilical.

https://pinzamientoptimo.org/



https://pinzamientoptimo.org/

17 de mar¢ de 2020
Paternitat: rol del pare en la lactancia.

Ldo.Aharon Fernandez Cuadrado, Psicoleg Especialista en genere,
masculinitats, violencia masclista i paternitats cuidadores.

Sandra Gallego Cérdoba, llevadora. Dinamitzadora projecte “Canviem-ho”

Lluisa Plans, assessora lactancia. Fundadora “Miralls de mare”

21 abril de 2020
Produccio de llet materna. Bases i maneig.
Dr. Luis Ruiz Guzman

Unitat de lactancia HU Dexeus

19 de maig 2020
Aspectos éticos de la lactancia. Conflictes d’interessos.
Maite Fabregat Fernandez

Infermera. Master en Infermeria Comunitaria. Coordinadora EAP Vila de Gracia

16 de juny 2020 18h
Abordatge de les dificultats de la lactancia des de la logopedia i la fisioterapia
Jose Luis Garcia Morales,

Fisioterapeuta pediatric, expert en lactancia materna.
Director del Centro Aupale de fisioterapia pediatrica, i del Instituto Aupale de
formacio en fisioterapia pediatrica.

Lda Diana Salcedo Garcia,

Fonoaudiologa i Logopeda. Master en Neurologopedia. Especialista en
Alteracions de la Deglucié i Alimentacié. Directora DpSg Centre Terapeéutic
Polivalent



Cal inscripci6 previa.

Activitat gratuita per a personal Grup Quiron Salut i persones socies de
ACPAM. Resta 10€, ingrés a ES45 2100 3248 4725 0006 8652

Places limitades.

L’activitat no rep cap subvencié. S’accepten donatius

La inscripcio es fara online a través de la web d’ ACPAM: www.acpam.es
Www.acpam.org

Es confirmara per correu electronic I'acceptacié com a assistent. Pero no es
fara efectiu si no es formalitza la inscripcié amb el rebut del pagament. Reviseu
el correu que escriviu al fer la inscripcié que sigui correcte , sera el que després
fareu servir al curs.

Per la limitacié de la capacitat de places tindran preferéncia en la inscripcio les
persones socies d’ACPAM i els professionals que treballen en el Grup Quirdn
Salut per aixo0 la confirmacié de la placa pot trigar una setmana una vegada
oberta la inscripcid. Es respectara després d’aquests criteris I'ordre d’inscripcid.

Per temes de la regulacio de la Llei Europea de Proteccio de Dades en la
inscripcié es demana autoritzacié per rebre informacio de I'activitat. Si no es
dona permis no es podra fer el seguiment i avaluacions del curs , en la
plataforma.

Com les sessions es graben per fer arribar a les persones socies encara que
no surt el pablic es demana una autoritzacié de la imatge que la ompliu una
sola vegada.

Comité Cientific

e Dr. Luis Ruiz Guzman, Metge-Pediatra. Unitat de Lactancia HU Quiron-
Dexeus

e Dr. Vicente Molina Morales, Pediatra neonatoleg, CAP Departament
Paido Pediatria Quiron-Dexeus

e Dra. Roser Porta Ribera, pediatra neonatologa HU Quiron-Dexeus.
Paido-Quiron-Dexeus


http://www.acpam.es/
http://www.acpam.org/

e Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez, Pediatra, Gava Salut Familiar.
Presidéncia ACPAM

e DUE. Anna Manubens Riera, llevadora, HU Dexeus

e Grau M Isabel Matilla Mont, Infermera especialista pediatria, IBCLC.
Secretaria ACPAM

Avaluacié

Enquesta d’avaluacié de I'activitat en cada sessio del curs.
Enquesta formacio pre i post de cada sessi6 del curs.

Examen de coneixements de tot el curs. Sera accessible al final de l'ultima
sessio de juny i el temps limit per realitzar-lo sera el 30 de juny. S’ha de
superar amb el 70% d’encerts

Totes les avaluacions es fan en versio online a través plataforma. Una vegada
formalitzada la inscripci6 es fara I'accés. Per la qual cosa reviseu el correu
electronic que poseu en la inscripcié.

Certificacio

Es fara certificat d’assisténcia de cada sessio del curs emesa per I'organitzacio
del curs.

S’ha presentat el curs per I'’Avaluacié de la seva acreditacio pel Consell Catala
de Formacié Continuada de Professions Sanitaries. Per obtenir el Diploma de
'acreditacié a més de les condicions d’inscripcio i avaluacions, s’haura d’assolir
80% d’assistencia i 'absencia ha d’estar justificada.



