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“ACTUALIDAD EN LACTANCIA MATERNA"

Curso presencial de formacion continuada en
sesiones mensuales alrededor de temas de
actualidad en lactancia 2020

De enero 2020 a junio de 2020
De 19h a 21h, 5 sesiones
De 18 a 20h, 1 sesién

Lugar: Auditorio principal del Hospital Universitari Dexeus,
C/Sabino Arana 5-19 planta O de Barcelona.

Direccion:

Dr. Luis Ruiz Guzman

Dra. Roser Porta Ribera

DUE. Anna Manubens Riera
Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez

Organizacion:
PAIDO Salut Infantil Dexeus
ACPAM



ACPAM (Associaci6 Catalana Pro Alletament Matern) i PAIDO Salut Infantil
QUIRON-DEXEUS, responden a la necesidad de formacion de los
profesionales de la salud y profesionales que en el desarrollo de su practica
asistencial y de trabajo habitual ejercen intervenciones relacionada con la
lactancia materna (LM)

Sera el quinto any que hacemos esta formacion. Las evaluaciones mantienen
la valoracion de la actividad que se encuentra entre 4-5 ( escala de 0 a 5), la
organizacion, la sala, la utilidad, los ponentes y la metodologia. Mas de un 90%
valora que volveria a las siguientes sesiones y las recomendaria y que ademas
mejora la formacién como una manera de actualizar conocimientos en
lactancia. Por lo que nos parece que el formato es adecuado.

De nuevo, 0s presentamos una relacion de temes de actualidad y sobre los
cuales queremos reflexionar y aportar evidencias. Lo haremos gracias a la
aportacion de ponentes que son profesionales de referencia en cada uno de los
temes en concreto. Hemos recogido las sugerencias de las evaluaciones para
esta formacion.

Como en otras ocasiones tenemos temes de habilidades tanto técnicas como
de consejeria.. Trataremos un tema novedosa sobre la evidencia cientifica del
pinzamiento del cordon umbilical, nos lo explicaré la Plataforma Cientifica en
defensa del Pinzamiento Optimo del Cordén Umbilical. En la misma linea
daremos un espacio al tema del padre en la lactancia, serd un sesién
compartida desde la psicologia y el trabajo en grupo psicoterapéutico y de
ayuda mutua, a partir de un proyecto en activo. De ética incluimos un tema de
reflexion alrededor del Codi y de los conflictos de intereses, un paso mas que
amplia el tema del Caodigo de Comercializacion de hace 2 afios. Seguimos
profundizando en el tema de los problemas de agarre y conoceremos las
terapias en la funcién oral desde la perspectiva de la fisioterapia y la logopedia,
sera una ponencia que esperamos de luz en el abordaje y la derivacion. En
cuanto a la alimentacién volveremos a hablar de las intolerancias y las alergias,
hace un tiempo hablamos del gluten pero ahora podemos revisar otras alergias
ya que es un tema muy demandado, asi como el de la produccién de leche,
hicimos la sesion de hipotiroidismo y hipogalactia, pera continua preocupando
en las avaluaciones, por lo que revisaremos el tema desde los aspectos
relacionados a mejorar, mantener a tener en cuenta en la produccion y la
fisiologia de la lactancia, muy importante para el éxito de la lactancia.

Como en otras ocasiones repartiremos las sesiones en 2h cada mes, desde
enero a junio, en principio los terceros martes de mes.

Se ha hecho la solicitud de la actividad para ser acreditada por el Consell
Catala de Formacio Continuada de Professions Sanitaries.

El pago de los gestos de gestion se hara en la confirmacion de la inscripcion
(10€) por trasferencia bancaria ES45 2100 3248 4725 0006 8652



Ser& gratuito para para el personal del Grupo Quiron Salut y personas socias
de ACPAM y valoraremos las personas en paro que lo puedan acreditar. En
estos casos se ruega considerar el compromiso de asistencia ya que las plazas
son limitadas

Utilizaremos la plataforma virtual para el material, las evaluaciones y las
comunicaciones del curso. Revisad la direccion de correo electronico que useéis
en la inscripcion.

Para el Diploma de Acreditacion se tendra que cumplir, dentro del plazo de
limite del curso, 30 de junio:

- La encuesta previa antes de la sesion

- La encuesta posterior después de la sesion
- La encuesta de satisfaccion de cada sesion
- El examen final superado en un 70%

- Una asistencia del 80%. La ausencia debe ser justificada.

Objetivos:

1.- Establecer los puntos clave de conocimiento de cada tema en cada sesion,
como punto de partida de como se hace el abordaje en la practica clinica
habitual, puntos de dificultad y de mejoria si hace falta

2.- Revisar y reflexionar los conocimientos y los nuevos conceptos o
intervenciones basados en evidencia bibliografica reciente alrededor de cada
tema aportada por el docente

3.- Revisar y reflexionar desde la experiencia del ponente del abordaje del
tema de lactancia con el fin de mejorar la capacidad de resolucion de
dificultades de los alumnos delante de los diferentes temas propuestos.

Dirigido a:

Profesionales de pediatria, medicina, enfermeria, comadronas, profesionales
del ambito de la maternidad y neonatologia. Profesionales de Psiquiatria,
psicologia, dietistas-nutricionistas, odontologia, logopedia, diplomados/as
fisioterapia y en trabajo social, técnicos de grado medio (cuidados de
enfermeria — TCAE), técnicos de grado superior ( dietética y nutricion.
Higienistas bucodentales), terapeutas ocupacionales, y IBCLC (consultoras
certificadas en lactancia) y profesionales en el ambito de la lactancia materna.

Acreditado/as : Profesionales de pediatria y areas especificas, de medicina,
profesionales de odontologia, ginecologia, cirugia pediatrica, comadronas,
enfermeria y sus especialidades de pediatria y salud mental, profesionales de



psicologia, dietistas-nutricionistas, logopedia, fisioterapia, terapeutas
ocupacionales, técnicos de grado superior ( dietética y nutricion. Higienistas
bucodentales), técnicos de grado medio (cuidados de enfermeria — TCAE),

Metodologia:

Exposicién y desarrollo de la sesion desde la evidencia bibliografica y la
experiencia del ponente sobre el tema de cada sesion. Discusion en grupo

Temes:

21 de enero de 2020
Intolerancias y alergias del bebe. Manejo con la lactancia
Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez

Médico-Pediatra. Gava Salut Familiar

18 de febrero de 2020
Nueva perspectiva sobre el cordon umbilical
Plataforma cientifica en defensa del Pinzamiento Optimo del Cordon Umbilical.

https://pinzamientoptimo.org/

17 de marzo de 2020
Paternidad: rol del padre en la lactancia

Ldo.Aharon Fernandez Cuadrado, Psicélogo. Especialista en género,
masculinidades, violencia machista y paternidades cuidadoras

Sandra Gallego Cordoba, comadrona, dinamizadora Proyecto “Canviem-ho”

Lluisa Plans, asesora lactancia, fundadora “Miralls de mare”

21 abril de 2020
Produccion de leche materna. Bases y manejo
Dr. Luis Ruiz Guzman

Unitad de lactancia HU Dexeus


https://pinzamientoptimo.org/

19 de mayo 2020
Aspectos éticos del Cddigo en lactancia. Conflicto de intereses.
Maite Fabregat Fernandez

Enfermera. Master en Enfermeria Comunitaria. Coordinadora EAP Vila de
Gracia

16 de junio 2020 18h

Abordaje en las dificultades de lactancia desde la logopedia y la fisioterapia.
Jose Luis Garcia Morales,

Fisioterapeuta especialista pediatria, experto en lactancia materna.

Director del Centro Aupale de Fisioterapia pediatrica y del Instituto Aupale de
formacion en fisioterapia pediatrica

Lda Diana Salcedo Garcia,

Fonoaudidloga y Logopedia Master en Neurologopedia. Especialista en
Alteraciones de la Deglucién y Alimentacion. Directora DpSg Centre Polivalent

Hace falta inscripcion previa online. Plazas limitadas

Actividad gratuita para el personal del Grupo Quiron Salut y personas socias
ACPAM. Resto en el momento de la confirmacién de la plaza para que quede
formalizada la inscripcién abonar 10€ en la cuenta ES45 2100 3248 4725 0006
8652 .

L’actividad no recibe ninguna subvencion. Se aceptan donativos

La inscripcion se har& online a través de la web de ACPAM: www.acpam.es
Www.acpam.org

Se confirmara por correo electrénico la aceptacién como asistente. Pero no se
haré efectiva si no se formaliza la inscripcion con el recibo del pago. Revisad el
correo que escribais al hacer la inscripcion, que sea correcto, ya que es el que
se usara en el curso

Por la limitacién de la capacidad de plazas tendran preferencia en la inscripcion
los profesionales que trabajan en el Grupo Quiron Salut y las personas socias
(ACPAM), por esto la confirmacion de la plaza puede tardar una semana una
vez abierta la inscripcion. Se respectara después de estos criterios el orden de
inscripcion.


http://www.acpam.es/
http://www.acpam.org/

Por temas de la regulacién de la Ley Europea de Proteccion de Datos, en la
inscripcion se pide una autorizacion para recibir informacion de la actividad. Si
no se da el permiso no se podra hacer el seguimiento y las evaluaciones del
curso en la plataforma.

Como las sesiones se graban para hacerlas llegar a las personas socias y
aungue no se graba el publico se pedira una autorizacion de imagen que solo
se tiene que rellenar una vez.

Comité Cientifico

e Dr. Luis Ruiz Guzman, Médico-Pediatra. Unidad de Lactancia HU Quiron-

Dexeus

» Dr. Vicente Molina Morales, Pediatra neonatélogo CAP Departamento Paido
Pediatria Quir6n-Dexeus

» Dra Roser Porta Ribera, neonatdloga, Paido Pediatria Quiron-Dexeus

* DUE Anna Manubens Riera, comadrona, HU Dexeus

* Dr. Carlos Gonzalez Rodriguez, Pediatra, Gava Salut Familiar. Presidencia
ACPAM

+ DUE. Maribel Matilla Mont, Enfermera de pediatria, IBCLC. Secretaria
ACPAM

Evaluacion

Encuesta de evaluacion de la actividad en cada sesion del curso.

Encuesta de formacion pre i post de cada sesion del curso.

Examen de conocimientos de todo el curso. Seré accesible al final de la ultima
sesion de junio y el tiempo limite para realizarla sera hasta el 30 de junio. Se
tiene que superar con un 70% de aciertos. Se finalizara el curso el 30 de junio.
Todas las evaluaciones se haran en version online a través de una plataforma.
Una vez formalitzada la inscripcion se dara el acceso. Recuerda revisar el
correo electrénico al hacer la inscripcion.

Certificacion

Se hara un certificado de asistencia de cada sesion emitida por la organizacién
del curso.

Se ha presentado para la Evaluacion de su acreditacion por el Consell Catala
de Formacié Continuada de Professions Sanitaries

Para tener Diploma de Acreditacion se tendra que superar un examen de
conocimientos (en un 70%) al final de la ultima sesion, la asistencia del 80% del
curso la ausencia debe ser justificada. las encuestas pre i post de cada sesion.
La encuesta de satisfaccion de cada sesion y el pago de la inscripcion del
curso, si es el caso.



